Algo tan rico como un panini de vegetales asados, acompafiado de una sopa bien calentita y deliciosa. El
morrén asado se apila sobre el pan y se sirve bajo una manta de mozza y cebollas caramelizadas bals@micas
picantes. A un lado, sopa cremosa de tomate para tu deleite.

Contiene: Frutos Secos » Gluten

Producido en instalaciones que procesan nueces, sésamo, mani, trigo, lacteos y soja.

v Sal

v Aceite de oliva extra virgen
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v Pimienta
1 morrén 1 cebolla 120 gr de 4 rebanadas . .
mozza de pan v Vinagre balsGmico

v AzGcar

L

Salsa de tomates 2 cdas. de queso 1cda de caldo

crema v Olla

v Sartén
+ Algunos ingredientes pueden venir juntos en la misma bolsa para mayor v Bandeja de horno

comodidad al momento de cocinar.

+ Ingredientes listados para 2 porciones - si estds preparando 4 porciones,
recibirGs el doble de ingredientes. Las indicaciones para 4 porciones
estdn expresadas entre paréntesis en el paso a paso de la receta.



Panini Veggie

con Sopa Cremosa de Tomate

1- PREPARA LOS INGREDIENTES
« Lavd los productos frescos.

« Cortd el morrén por la mitad, desechd las semillas, la parte blanca y el tronco y
cértalo en rodajas finas.

« Cortd por la mitad, peld y cortd la cebolla en rodajas finas.

« Cortd la mozzarella en rodajas muy finas.

Si estas cocinando el plan de 4 porciones, segui las indicaciones que
estdn entre paréntesis en cada paso, y usa bowils, ollas y sartenes
mas grandes de ser necesario.

2 ~HORNEA EL MORRON

+ Mezcld el morrén en una bandeja para hornear con aceite de oliva, sal y pimienta.
Horned hasta que esté suave y ligeramente carbonizado, de 18 a 20 minutos.

3 - CARAMELIZA LA CEBOLLA

+ Mientras tanto, calentd un chorrito de aceite en una sartén grande, preferiblemente
antiadherente, a fuego medio-alto. Agregd la cebolla, cocing, revolviendo
ocasionalmente, hasta que se ablanden, de 8 a 10 minutos.

« Agregd 5 (10) cditas de vinagre balsdmico y 1 (2) cucharadita de azacar. Cocing,
revolviendo, hasta que esté caramelizado y confitado, 2-3 minutos. Condimentd con
sal y pimienta. Apagé el fuego.

« Transferi a un bowl pequeno. Lavd la sartén.
4 - COCINA LA SOPA

+ Mientras se cocina las verduras, en una olla pequefia, combind la salsa de tomates,
el caldo, % (1%) taza de agua, % (1) cucharadita de azGcar y una pizca grande de sal.
Lleva a ebullicién a fuego medio-alto. Una vez que hierva, reduci el fuego a medio bajo
y cocind a fuego lento durante 4-5 minutos. Agregd el queso crema hasta que se
derrita. Tapd y continud cocinando a fuego lento hasta que esté listo para servir: esta
es tu sopa cremosa.

5 — ENSAMBLA LOS PANINI
- Cortda el pan en 4 (8) rodajas.
+ Calentd la sartén utilizada para la cebolla a fuego medio.

- Mientras la sartén se calienta, colocd 3 (5) cucharadas de manteca vegetal en un
bowl pequeno apto para microondas y calentalo al microondas hasta que se derrita,
de 10 a 20 segundos. Si no tenés microondas, podés ablandaria directamente en la
sartén que pusiste a calentar, a fuego bajo para que no se queme.

+ Untd un lado de cada rodaja de pan con la manteca blanda. Colocd los lados
untados con manteca hacia abajo sobre una superficie de trabajo. Cubri 2 (4) rodajas
con una capa de mozzarella, el morron asado y la cebolla salteada y luego cubri con
el resto de la mozzarella.

+ Tapd los sandwiches con las rodajas restantes de pan, con la manteca vegetal
hacia arriba, presiond firmemente: estos son tus panini veggies.

6 — SERVI Y DISFRUTA

+ Colocd los paninien la sartén caliente y usd una espdtula para presionarlos hacia
abajo. Cocind hasta que el pan esté dorado y el queso se derrita, unos 5 minutos por
lado. Transferi a una tabla de cortar y cortalos por la mitad en diagonal.

« Dividi los panini veggies entre platos. Sazond la sopa cremosa de tomate
generosamente con sal y pimienta, servi en bowls o platos hondos para acompanar
los panini (jsumergi los panini en la sopa!) jy a disfrutar! ©

Esparci el amor, compartila comida
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