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Hacemos unas pastas deliciosas, con garbanzos salteados, y una manteca de tomate y ajo increible.
Agregamos también cebolla de verdeo y limdén para una explosion de sabor. Una cena répida, alta en
proteinas y definitivamente exquisita.

Contiene: Gluten

Producido en instalaciones que procesan nueces, sésamo, mani, trigo, lacteos y soja.
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Ingredientes listados para 2 porciones - si estds preparando 4 porciones, recibiras el
doble de ingredientes. Las indicaciones para 4 porciones estdn expresadas entre
paréntesis en el paso a paso de la receta.



Fettuccine Cremoso

con Garbanzos y Manteca de Tomate
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1- PREPARA LAS VERDURAS

 Lavé y secd los productos frescos,

» Poné a hervir una olla grande con agua y un poco de sal para los fettuccine.
« Escurri y enjuagd los garbanzos y secalos con un papel de cocina.

« Peld el ajo y cortalo en rodajas finas.

« Cortd la cebolla de verdeo en rodajas finas, manteniendo la parte blanca y la
verde separadas.

« Picd las hojas de perejil en pedazos grandes.

Si est@s cocinando el plan de 4 porciones, segui las indicaciones que
estan entre paréntesis en cada paso, y usa bowls, ollas y sartenes
mas grandes de ser necesario.

2 - COCINA LA PASTA

- Una vez que el agua esté hirviendo, agregd la pasta fettuccine ala ollg,
revolvela y cocinala hasta que esté cocida, alrededor de 6 a 8 minutos.

« Reserva % (1) taza* de agua de coccién de la pasta, y luego escurri la pasta
fettuccine cocida.

* la medida que usamos es 1 taza = 250 mi.

3 - TOSTA LOS GARBANZOS

« Colocd una sartén a fuego alto con 2 (4) cucharaditas de aceite de oliva. Una
vez caliente, agregd los garbanzos y tostalos, revolviendo ocasionalmente,
hasta que estén ligeramente dorados en algunos lugares, por unos 4 o 6
minutos. Transferi los garbanzos crujientes a un plato.

« Regresd la sartén a fuego medio con 1(2) cucharada de aceite de oliva.
Agregé el ajoy la cebolla de verdeo blancay cocind hasta que estén fragantes,
aproximadamente 1 minuto.

4 - HACE LA MANTECA DE TOMATE

« Agregd la manteca veganay la pasta de tomate a la sartén y reduci el fuego a
bajo. Revolvé hasta que se derrita.

» Agregd la pasta fettuccine cociday el agua de pasta reservada a la sartén.
Sazond con sal y cocind hasta que la manteca de tomate se espese un pocoy
cubra al fettuccine.

 Agregd los garbanzos crujientes, la cebolla de verdeo restante y el perejil
picadoy revolvé. Cocind hasta que esté caliente, alrededor de 1 a 2 minutos.

5 — SERVi Y DISFRUTA
« Probd la pasta fettuccine y sazond con sal y pimienta si es necesario.
- Dividi la pasta fettuccine en platos grandes y ja disfrutaaaaar!

Esparci el amor, comparti la comida

holaveggiear




