En una sola olla, con salsa de romesco lista para usar, te traemos este brunch que te va a llenar de energia, con ingredientes
nobles como garbanzo, almendras (en la salsa romesco) y veggies. En 30’ tenés tu desayuno/almuerzo/merienda resuelto.

Contiene: Gluten « Frutos Secos

Producido en instalaciones que procesan nueces, sésamo, mani, trigo, l&cteos y soja.
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v Aceite de oliva

cebolla morrén rojo espinaca diente de ajo salsa romesco ciabatta u otro
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‘.‘ g*
tomate en pimentén  comino molido lata de mayonesa
polvo ahumado garbanzos vegana v Olla
2 2 1 1 Ya
cdas cdas cda un taza v bowl pequefo

Ingredientes listados para 2 porciones - si estés preparando 4 porciones, recibirds el
doble de ingredientes. Lasindicaciones para 4 porciones estdn expresadas entre
paréntesis en el paso a paso de la receta.



Brunch: Garbanzos Espanoles

con Tostadas de Alioliy Salsa Romesco Lista

1- COCINALOS AROMATICOS

- Leé la receta antes de comenzar a cocinar.

+ Lava y secd los productos frescos.

- Pelé y corté en rodajas la cebolla.

« Cortd el morrén en tiras, descartando el centro y el tronco.

- Calentda 1 (2) cucharada de aceite de oliva en una olla mediana a fuego medio-
alto. Agregd la cebolla, el morrén y una pizca de sal y pimienta y cocind hasta que
estén tiernos, de 6 a 8 minutos.

- Agregd el tomate en polvo, el pimentén y el comino y continud cocinando hasta
que esté fragante, de 1 a 2 minutos.

Si estas cocinando el plan de 4 porciones, segui las indicaciones que
estan entre paréntesis en cada paso, y usa bowls, ollas y sartenes
mas grandes de ser necesario.

2 - AGREGALOS GARBANZOSY LA ESPINACA

« Escurri, enjuagd y agregé los garbanzos y 1(2) taza* de agua y reduci el fuego a
bajo. Cocind hasta que todo se haya espesadoy el agua se haya reducido, de 8 a
10 minutos.

- Agregd la espinacay revolvé hasta que se ablanden. Sazond al gusto con sal y
pimienta. Retird del fuego y cubri para mantener el calor.

* La medida que usamos es | taza de agua = 250 mil.

3 - HACEELALIOLI
- Peld el ajo y picd la mitad finamente.

« Agregd la mayonesaq, el ajo picado, 1 (2) cucharadita de vinagre y una pizca de sal
y pimienta en un bowl pequerio y revolvé para combinar.

4 - TOSTA ELPANCITO

« Cortd el pan por la mitad y colocé directamente sobre la rejilla del horno o en una
fuente; tostd hasta que esté dorado, de 1 a 2 minutos. Frotale la mitad de ajo
restante sobre los lados cortados y espolvoreale sal. Cortd cada mitad en dos
tringulos.

5 — SERVi Y DISFRUTA

- Dividi los garbanzos espafioles entre los platos.
« Untd el alioli sobre las tostadas.

« Cubri con la salsa romesco.

iA comeeeeeeeeer!

Esparci el amor, compartila comida

holaveggiear
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