Las chimichangas son como burritos, pero a la sartén, sin horno. Esta version a base de plantas estd llena de choclo dulce, porotos negros
ricos en proteinas, condimento para tacos, cebolla de verdeo y queso cheddar de almendras derretido. Una salsa pico de gallo frescq, llena
de tomates frescos, ajo y jugo de lima, se sirve junto con crema.

Contiene: Frutos secos « Gluten

Producido en instalaciones que procesan nueces, sésamo, mani, trigo, lacteos y soja.
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+ Algunos ingredientes pueden venir juntos en la misma bolsa para mayor
comodidad al momento de cocinar.

+ Ingredientes listados para 2 porciones - si estds preparando 4 porciones,
recibirGs el doble de ingredientes. Las indicaciones para 4 porciones
estdn expresadas entre paréntesis en el paso a paso de la receta.



« Lavad los poductos frescos.

e Descartd la raiz y cortd la cebolla de verdeo en rodajas finas, manteniendo la
parte verde oscura separada de la parte mads clara. TIP: si la cebolla de verdeo es
muy grande, puede que no la necesites usar toda. Usd segln tu gusto.

« Rallé el queso cheddar de almendras.
« Exprimi 1 (2) cucharada de jugo de lima en un bowl mediano.

« Escurri y enguagd el choclo.

Si estds cocinando el plan de 4 porciones, segui las indicaciones que
estan entre paréntesis en cada paso, y usd bowls, ollas y sartenes mds
grandes de ser necesario.

« Calentd 1 (2) cucharada de aceite en una sartén a fuego medio-alto. Agregd las
partes blancas y verdes mas claritas de cebolla de verdeo y cocing, revolviendo,
hasta que se ablande, aproximadamente 2 minutos.

» Agregd todo el condimento para tacos y cocing, revolviendo, hasta que esté
fragante, aproximadamente 30 segundos.

« Agregd los porotos y % (1) taza de agua . Dejd hervir a fuego lento y cocing,
revolviendo ocasionalmente, hasta que espese y el liquido se evapore,
aproximadamente 4 minutos.

« Retird del fuego y agregd el choclo y las rodajas mds oscuras de cebollade
verdeo (excepto 2 (4) cucharadas, las cuales vas a usar en el paso 4). Sazond a
gusto con sal y pimienta. Dejd enfriar un poco: este es tu relleno.

« Picd los tomates en pedazos de 1% cm.
« Peld y rallé finamente 1(2) cucharadita de gjo.

* En el bowl con el jugo de lima, agregd los tomates picados, el ajoralladoy las 2
(4) cucharadas de cebolla de verdeo reservadas. Sazond a gusto con sal y
pimienta y revolvé para combinar: este es tu pico de gallo.

» Agregd la crema de almendras a un bowl chico y exprimi por encima el jugo de
lima restante a gusto, revolvé para combinar: esta es tu cremas citrica.

« Colocd 4 (8) tortillas en tu superficie de trabajo. Dividi el relleno de manera
uniforme entre las tortillas y extendé en un cuadrado de 12cm en el centro de cada
una.

 Cubri con queso cheddar, luego dobld los lados de cada tortilla y enrolld bien en
un cilindro, como un burrito.

¢ Enjuagd y secd la sartén. Calentd % cm de aceite en la misma sartén a fuego
medio-alto hasta que brille (si estés cocinando el plan de 4 porciones, podés
trabajar en dos tandas de 4 chimichangas cada una).

» Agregd las chimichangas al aceite, con la costura hacia abajo. Baja
inmediatamente el fuego y cocind a fuego medio, volteando ocasionalmente,
hasta que se dore por completo, de 5 a 7 minutos.

« Sila costura se deshace después de girar, colocd los rollos lo suficientemente
cerca para que se ayuden entre si a permanecer cerrados.

« Transferi, con la costura hacia abajo, a una servilleta de papel para que absorba
el excedente de aceite.

« Cortd las chimichangas a la mitad y servilas con pico de gallo y crema citrica jy
a disfrutar!



	Diapositiva 1
	Diapositiva 2

