One Pot Romesco Pasta & Carne Vegetql
con Rawmesan y Almendras jsin cortar ni picar!
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A ‘ Sabores de Italia

/‘ Kids Friendly

Ya conoces nuestras recetas one pot sin cortar ni picar: son lo mds para esos dias que querés comer delicioso sin mucho
trabajo. Para esta cena, horneamos la carne vegetal, la pastay los vegetales en una atrevida salsa de tomate y romesco,
una salsa ahumada al estilo espafiol hecha con almendras, morrones rojos asados, tomates y ajo. Terminamos el plato
agregando crema de almendras fresca antes de cubrir con almendras. Imperdible.

Contiene: Frutos Secos » Gluten

Producido en instalaciones que procesan nueces, sésamo, mani, trigo, lGcteos y soja.
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Nutricién por porciéon: Calorias 950 kcal, Grasas 45 g, Carbohidratos 93 g, Proteinas 45 g

Ingredientes listados para 2 porciones - si estds preparando 4 porciones, recibiras el
doble de ingredientes. Lasindicaciones para 4 porciones estdn expresadas entre
paréntesis en el paso a paso de la receta.

Comé mas plantas. R




One Pot Romesco Pasta & Carne Vegetal

con Rawmesan y Aimendras jsin cortar ni picar!

1- ENSAMBLALA PASTA

- Leé la receta antes de comenzar a cocinar.
* Lava y secd los productos frescos.

* Precalentd el horno a 230°C.

« En una fuente apta horno combind la espinaca, los tomates
en lata con todo su jugo, la salsa romesco, los cherry y la
pasta.

- Agregd 1 (2) taza* de agua a la bandejo. Condimenta con sall
y pimienta; revolvé para combinar.

« Agregd la carne vegetal desmenuzdndola en una capa
uniforme. Sazond con sal, pimienta y las especias espanolas.

*TIP: 235 ml de agua equivalen a 1 taza de té.

Si estdés cocinando el plan de 4 porciones, segui las indicaciones que
estan entre paréntesis en cada paso, y usé@ bowls, ollas y sartenes
mads grandes de ser necesario.

2 — HORNEA POR 30 MINUTOS

« Tapd la fuente o cubrila bien con papel de aluminio y horned
durante 30 minutos, o hasta que la pasta esté tierna y la carne
vegetalbien cocida. Retird del horno, destapd con cuidado.
Deja reposar al menos 3 minutos.

3 - TERMINA, SERVi Y DISFRUTA

+ Agregd la crema de almendras y mezcld hasta que se
combine. Probd y luego sazond con sal y pimienta si lo deseds.

« Servila One Pot Romesco Pasta & Carne Vegetal con las
almendras y el rawmesan. jA comeeeeeer!

Esparci el amor, compartila comida

holaveggiear
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