Para esta version vegetal del risotto, reemplazamos el arroz por orzo (de ahi el nombre orzotto) y lo cubrimos con
berenjenas asadas y tomates cherry. Rociamos con pesto listo para servir. jBuon appetito!

Contiene: Frutos Secos * Gluten

Producido en instalaciones que procesan nueces, sésamo, mani, trigo, lGcteos y soja.

cherry lata de tomate caldo de
perita verduras
125 1 5
gr un gr
,ﬁ& o
orzo berenjena cebolla colorada
150 1 1
ar un un

Ingredientes listados para 2 porciones - si estés preparando 4 porciones, recibirés el
doble de ingredientes. Las indicaciones para 4 porciones estdn expresadas entre

paréntesis en el paso a paso de la receta.
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Orzo Horneado & Pesto

con Berejena Asada

1- PREPARA LOS VEGETALES

« Leé la receta antes de comenzar a cocinar.

* Lava y secd los productos frescos.

« Precalentd el horno a 220°C

+ Poné a hervir media pava para usar en el paso 3.

- Descartd el tronco de la berenjena, luego cortala por la mitad a lo ancho y
en gajos.
« Peld y cortd la cebolla en gajos.

Si estas cocinando el plan de 4 porciones, segui las indicaciones que
estdén entre paréntesis en cada paso, y usé bowls, ollas y sartenes
mads grandes de ser necesario.

2 — HORNEA LA BERENJENA, LA CEBOLLA Y EL TOMATE

- Agregd la berenjena, la cebolla y los tomates cherry a una bandeja para
hornear. Rocid generosamente con aceite de oliva y sazoné con una pizca
generosa de sal. Mezcld bien todo y horned durante 30 a 35 minutos o hasta
que todo esté cocido y tierno: estos son tus vegetales asados.

3 - PREPARA EL CALDO VEGETAL

- Disolvé el caldo de verduras en 300 (600) ml de agua hirviendo: este es tu
caldo vegetal.

« Peld y picd finamente (o ralla) el ajo.

4 - PREPARA EL ORZO
- Abri la lata de tomate perita.

« Agregd el orzo a una fuente apta para horno. Agregd los tomates peritas
con todo su jugo, el ajo picado y el caldo vegetal a la fuente y revolvé todo
suavemente.

5 — HORNEA EL ORZO

« Colocd la fuente en el horno y cocind durante 20-25 minutos o hasta que el
liquido se haya absorbido y el orzo esté cocido: este es su orzo alhorno.

6 — HACE EL PESTO, SERVI Y DISFRUTA

« Agregé la mayoria del mani tostado, la albahaca y la racula (jreservé un
poco de cada uno para decorar!) a una procesadora de alimentos.

« Agregé 2 (4) cucharadas de aceite de oliva, 1(2) cucharada de agua fria y
una pizca generosa de sal y mezcld hasta que quede suave: este es tu pesto
de racula.

TIP: Si no tenés una procesadora, jusG un mortero!

+ Cubri el orzo horneado con los vegetales asados. Servi entre paltos y
esparci el pesto de ricula por encima. Decord con la albahaca, el mani y la
racula reservados. iDisfrutd!

Esparci el amor, comparti la comida

holqveggiear
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