El tofu dorado y sabroso combina a la perfeccién con el chimichurri clésico argentino: jes la combinacién que
no sabias que necesitabas! La quinoa esponjosa con zucchini salteado y tomates frescos completan este

delicioso plato.

Contiene: Frutos Secos

Producido en instalaciones que procesan nueces, sésamo, mani, trigo, lGcteos y soja.
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Ingredientes listados para 2 porciones - siestés preparando 4 porciones, recibirés el
doble de ingredientes. Las indicaciones para 4 porciones estdn expresadas entre

paréntesis en el paso a paso de la receta.

v Sal

v Aceite
v Pimienta
v Vinagre

v AzUcar

Vv Olla
Vv Sartén

v Bowl mediano



« Leé la receta antes de comenzar a cocinar.
« Lavd y secd los productos frescos.

« Calentd una sartén antiadherente grande a fuego medio. Cuando esté
caliente, agregd las almendras. Tostalas durante 2-3 minutos,
revolviendo con frecuencia, hasta que estén doradas. TIP: jNo las pierdas
de vista para que no se quemen!. Pasalas a un plato y reserva.
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« Cortd el tomate en pedazos de 1 cm. Sazond con sal y pimienta.
- Cortd el zucchini por la mitad y luego en medias lunas de 1cm.
« Peld la cebolla y cortala en rodajas de 1cm.

Si estas cocinando el plan de 4 porciones, segui las indicaciones que
estan entre paréntesis en cada paso, y usé@ bowls, ollas y sartenes
mas grandes de ser necesario.

« Calentd un chorrito grande de aceite en la sartén a fuego medio-alto.
Agregd la cebolla y el zuquini. Cocing, revolviendo, hasta que se ablande
y se dore ligeramente, de 5 a 7 minutos (7 a 10 minutos para 4 porciones).
Transferi a un plato y reservé la sartén vacia.

« Mientras tanto, En una ollita combind la quineay 1 (2) taza de agua con
un toque de sal. Llevd a hervor, bajé el fuego a minimo, tapd y cocind
hasta que la quinoa esté tierna y el agua se haya absorbido, entre 15y 20
minutos.

« Peld y pica o rallé el ajo.
G - Picd finamente el perejil.
Y . . .
Q « En un bowl pequefio, mezclé el ajo, 0,5 (1) cucharada de vinagre, el
- perejil, las especias de chimichurri, 1/2 (1) cucharadita de azacary 2 (4)
cucharadas de aceite. Sazond con sal y bati para combinar.

» Secd bien el tofu con toallas de papel. Cortalo en rodajas de 1cm.
Condimentalo con el blend picante de ajo, sal y pimienta.

« En la sartén ya vacia calentd 1 cucharada de aceite a fuego medio-alto.
Cuando esté caliente, agregad el tofu. (NOTA: cocind en tandas para 4
porciones, usando 1 cucharada de aceite por tanda).

« Cocind durante 2-4 minutos por lado, hasta que esté dorado.

+ Agregd a la olla con la quinoa los tomates y 1(2) cucharada de
chimichurri. Mezcla bien.

- Dividi la quinoa en bowls y cubri con las vegetales salteados y tofu.
Esparci el chimichurri restante por encima y espolvored con las
almendras. jA comer!
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